
〔14〕自転車競技 
 

１ 期  日   2026 年 10 月７日（水）から 10月 11 日(日)まで（５日間） 

種 目 
10 月７日

(水) 

10 月８日

(木) 

10 月９日

(金) 

10 月 10 日

(土) 

10 月 11 日

(日) 

個人ロードレース 

（男子Ａ・男子Ｂ・女子） 
    決  勝 

１km タイムトライアル 

（男子Ａ・男子Ｂ・女子） 
  決  勝   

ケイリン 

（男子Ａ・男子Ｂ・女子） 
１ 回 戦 敗者復活戦 １/２決勝 

７～12 位 

決定戦 

決  勝 
 

スプリント 

（男子Ａ・男子Ｂ・女子） 
予  選 １/８決勝 

１/４決勝 

１/２決勝 

５～８位 

決定戦 

３・４位 

決定戦 

１・２位 

決定戦 

 

ポイント・レース 

（男子Ａ・男子Ｂ・女子） 
 予  選 決  勝   

スクラッチ 

（男子Ａ・男子Ｂ・女子） 
 予  選 決  勝   

４kmチーム・パーシュート 

（男子） 
予  選 

３・４位 

決定戦 

１・２位 

決定戦 

   

チームスプリント 

（男子・女子） 
予  選 

３・４位 

決定戦 

１・２位 

決定戦 

   

競技日程については、参加人数、参加状況により変更することがある。 

 

２ 会  場   
トラックレース   八戸市 

八戸自転車競技場（周長 333ｍ） 

 

ロードレース    階上町 

            階上町特設ロードレースコース（14.0km） 

          （男子Ａ 14.0km×７周＝98.0km） 

          （男子Ｂ 14.0km×５周＝70.0km） 

          （女子  14.0km×３周＝42.0km） 



３ 種別（種目）及び参加人員  

種別 種 目 
監
督 

ス
タ
ッ
フ 

選 手 

参加 

都道 

府県 

合計

（人） 

男子Ａ 

トラック 

・ 

ロード 

ケイリン 

２ <１> 

３ 

３ 

47 517 

スプリント 

ポイント・レース 

スクラッチ・レース 

１㎞タイムトライアル <１> 

個人ロードレース <２> 

男子Ｂ 

トラック 

・ 

ロード 

ケイリン 

３ 

３ 

スプリント 

ポイント・レース 

スクラッチ・レース 

１㎞タイムトライアル <１> 

個人ロードレース <２> 

男子 
トラック 

団体種目 

４km チーム・パーシュート 

<６> 

<４> 

チームスプリント <３> 

女子 

トラック 

・ 

ロード 

ケイリン 

３ 

 

  

３ 

スプリント 

ポイント・レース 

スクラッチ・レース 

１㎞タイムトライアル <１> 

個人ロードレース <２> 

トラック 

団体種目 
チームスプリント <３> <２> 

（注１）種別は、最新版の公益財団法人日本自転車競技連盟競技規則第６条１（競技者のカテゴリ

（区分））に準じ、男子Ａ（U23 カテゴリ以上）、男子Ｂ（ジュニアカテゴリ）、女子（ジュ

ニアカテゴリ以上）の３つで区分する。 

男女ともにマスターズ以上、ユース（U17）以下は参加することができない。 

公益財団法人日本自転車競技連盟登録者規程第３条（競技者）に準じた選手が参加できる。 

（注２）監督は１都道府県２名とし、いずれかの監督が２種別の監督を兼務する。 

（注３）選手は、１都道府県９名以内とし、男子Ａ３名、男子Ｂ３名、女子３名で構成する。 

（注４）ロードレース：１都道府県各種別２名以内とし、トラック個人５種目の中の選手と兼ねる

ことができるが、必ずしもトラックレースと兼ねる必要はない。 

（注５）男子団体種目：男子Ａ、男子Ｂの選手の中から、４㎞チーム・パーシュートは４名で出走、

男子チームスプリントは、３名で出走する。出走メンバーについては受付時に申請する。

なお、団体種目への出走を予定していた選手の欠場に伴う団体種目へのチームの欠場は認

められる。４㎞チーム・パーシュートと男子チームスプリントの重複出場も認める。 



（注６）女子団体種目：女子チームスプリントは２名で出走する。出走メンバーについては受付時

に申請する。なお、団体種目への出走を予定していた選手の欠場に伴う団体種目へのチー

ムの欠場は認められる。 

（注７）１㎞タイムトライアル出場の選手は、他のトラック競技個人種目１種目を兼ねることがで

きる。個人種目については、必ずしもトラックレースとロードレースを兼ねる必要はない。 

（注８）予備登録競技者は各種別２名までとする。 

（注９）男子Ａ及び 2007 年 12 月 31 日以前に生まれた女子の選手は監督を兼任することができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

競技規則は、公益財団法人日本自転車競技連盟競技規則及び大会特別規則による。 

⑴ ４㎞チーム・パーシュートとチームスプリントは、予選において決勝/順位決定戦に進出する

４チームを選抜する。予選３、４位のタイムのチームにより３-４位決定戦を、予選１、２位の

タイムのチームにより１-２位決定戦を行う。 

⑵ ポイント・レースの予選は、男子Ａは 14km、男子Ｂと女子は 10 ㎞とする。決勝は、男子Ａ

30km、男子Ｂ20km・女子は 20㎞とする。 

⑶ スクラッチ予選は、男子Ａ８km、男子Ｂ・女子５kmとし、決勝は、男子Ａ10km、男子Ｂ・女

子８kmとする。 

 
５ 予選方法 

公益財団法人日本自転車競技連盟加盟団体は、都道府県スポーツ協会と連絡の上、本大会実施

要項に準じて都道府県大会を実施する。 
 

６ 参加資格等 

総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 選手は、都道府県予選会実施以前に、2026 年公益財団法人日本自転車競技連盟の登録者規程

により所属都道府県を加盟団体として登録の手続を完了した者とする。 

⑵ 最新版の公益財団法人日本自転車競技連盟競技規則第６条１（競技者のカテゴリ（区分））に

準じ、各種別（男子Ａ、男子Ｂ、女子）に参加できる者の年齢は、次のとおりとする。 

男子Ａ：2007 年 12 月 31 日以前に生まれた者 

男子Ｂ：2008 年１月１日から 2009 年 12 月 31 日までに生まれた者 

女 子：2009 年 12 月 31 日以前に生まれた者 

⑶ 監督は、2026 年度有効の公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、

公認自転車競技コーチ１、公認自転車競技コーチ２、公認自転車競技コーチ３、公認自転車競

技コーチ４のいずれかの資格を有する者とする。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計 

とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共有し、 

次の順位を欠位とする。 

 

 

 



⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

男 子 Ａ 

女  子 

男 子 Ｂ 

男  子 

女  子 

団体種目に１位 24 点、２位 21 点、３位 18 点、４位

15 点、５位 12 点、６位９点、７位６点、８位３点、個

人各種目に１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、

５位４点、６位３点、７位２点、８位１点を与える。 

ただし、同順位の場合はその順位を共有し、次の順位

を欠位とする。 

なお、得点は次の順位のものを加え、当該都道府県で

等分する。 

⑵ 参加得点 

天皇杯得点においては、大会に参加した都道府県に 10点を与える。 

皇后杯得点においては、女子に参加した都道府県に 10点を与える。 

 

８ 表  彰 
⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 
⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種目の第１位から第８位までの選手に、賞状を授与する。 
 
９ 参加申込方法 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の

上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年８月 13 日（木）午後５時までに申込手続を

完了すること。 

⑵ 締切期限以降は所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスできな

くなるので、締切期限を厳守すること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 申込締切後の選手変更は、参加申込時の予備登録選手（各種別最大２名）との変更を認める。

また、ロードレースについては、トラックレースに申込みをしている他の選手との交代を認める。 

⑵ 選手及び監督の変更・欠場の手続は監督会議までとする。 

 ⑶ 監督会議後、やむを得ない事情で選手の欠場を行う場合は、当該種目初戦前日の午後３時ま

でに手続を行うこと。 

 ⑷ 変更の手続は、所定の用紙により総務委員長及び、下記ア～エに提出する。なおア～エには

電子メールにて提出すること。 

ア 〒141-0021  東京都品川区上大崎三丁目３番１号 自転車総合ビル５階 

公益財団法人日本自転車競技連盟 

E-mail gyomu@jcf.or.jp TEL 03-6277-2690 

イ 〒030-8570   青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp 

mailto:gyomu@jcf.or.jp
mailto:aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp


ウ （トラックレース） 

〒031-8686   青森県八戸市内丸一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会事務局 

（八戸市観光文化スポーツ部 国スポ・障スポ推進室） 

TEL 0178-43-9569 FAX 0178-43-9375 

E-mail cycling2026@city.hachinohe.aomori.jp 

エ （ロードレース） 

〒039-1201   青森県三戸郡階上町大字道仏字天当平１番地87 

青の煌めきあおもり国スポ階上町実行委員会事務局 

（階上町教育委員会 国スポ対策室） 

TEL 0178-88-2764 FAX 0178-88-1803 

E-mail kokuspo@town.hashikami.lg.jp 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続により、

参加申込情報を修正すること。 

 
11 その他 

⑴ 番組編成会議 

日 時   2026 年８月 24 日（月） 午後１時～午後５時 

場 所   八戸市庁 本館地下研修室 

         〒031-8686   青森県八戸市内丸一丁目１番１号 

⑵ 監督・選手受付 

日 時   2026 年 10 月６日（火） 正午～午後０時 45分 

場 所   八戸市東体育館 

      〒031-0823   青森県八戸市湊高台八丁目１番１号 

⑶ 監督会議 

日 時   2026 年 10 月６日（火） 午後１時～午後２時 

場 所   八戸市東体育館 

      〒031-0823   青森県八戸市湊高台八丁目１番１号 

⑷ 競技役員会議 

（トラックレース） 

日 時   2026 年 10 月６日（火） 午後２時 30分～午後３時 30分 

場 所   八戸市東体育館 

      〒031-0823   青森県八戸市湊高台八丁目１番１号 

（ロードレース） 

日 時   2026 年 10 月 10 日（土） 午後２時 30分～午後３時 30分 

場 所   ハートフルプラザ・はしかみ 

      〒039-1201  青森県三戸郡階上町大字道仏字天当平１番地 182 

⑸ 総合表彰式 

日 時   2026 年 10 月 11 日（日） 午後３時 15分～ 

場 所   階上町登山口特設会場 

〒039-1203  青森県三戸郡階上町大字鳥屋部字久保１番地 15 

mailto:cycling2026@city.hachinohe.aomori.jp
mailto:kokuspo@town.hashikami.lg.jp

